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春シーズンも多大なる御支援や御声援、本当に有難う御座

います。

自ら考え常に向上心を持ち続け、春シーズンも多くの試合

や練習を行ってきました。

私達の未熟さを感じる事も多々ありましたが、チームが成

長する上での糧に繋がっていると感じています。

今年は例年より特に、個人間でウエイトトレーニングに励

み、身体が大きくなって課題であるフィジカルを少しでも

克服できるよう努めてきました。

シーズンまで残り僅かとなり、私達の目標に向かって日々

努力を更に重ね、春シーズンで得た学びを活かして夏に挑

んでいきます。

暑さに負ける事なく、チーム一丸となり勝利に直向きに尽

力しますので、これからも御支援や御声援の程宜しくお願

い致します。下川真輝

4年生・LO
フィジカル強化の春

4年生･SH

藤川啓大

平素より温かいご声援を賜り、誠にありがとうございま

す。

西南学院大学ラグビー部4年の藤川啓大です。

本年度はSWITCHをスローガンに掲げ、秋の四強入りを目

標に始動しました。

春シーズンでは試合や練習を通して課題も見えましたが、

確かな手応えも得られた充実の期間となりました。

これから迎える夏練習は、4年生として覚悟と責任を持

ち、秋には結果で恩返しができるよう日々の練習に真摯に

取り組んでまいります。

今後とも変わらぬご支援のほど、よろしくお願いいたしま

す。

4年生としての覚悟と責任
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春シーズンは多くの課題と成長が交差した、実りあるシーズ

ンとなりました。

特に新入生の加入により新たな風が吹き込み、練習試合や合

同練習を通してチームとしての一体感が少しずつ生まれてき

ました。

また、個々の技術や意識の面でも着実な変化が見られ、今後

の飛躍に向けた土台を築くことができたと感じています。

私たちは「4強」という目標を掲げており、9月から始まる

秋シーズンでその目標を達成できるよう、夏期間も日々の練

習に真摯に取り組んでまいります。

日頃よりご支援くださるOB・保護者・関係者の皆様への感

謝を忘れず、今後とも西南学院大学ラグビー部への温かいご

声援をよろしくお願いいたします。

実りのあった春シーズン

私の春シーズンは、ポジジョンをフッカーに変えて、挑戦し

ました。

スクラムでは、最前列の組み方や戦い方に苦戦しました。

ラインアウトでは、リフトのタイミングの難しさを目の当た

りにしました。

新しい挑戦をする中で、肋骨を怪我してしまい、1ヶ月間試

合に出ることができない時期がありました。その期間で、チ

ームにとってどのように動くことが必要か、怪我人だからこ

そできることがあるのではないかと、準備など、サポートに

徹底しました。

夏の練習から復帰することが出来たので、声でも、プレーで

もチームに勢いを与えられるプレイヤーとして、4年生とし

て最後のシーズンに向け精一杯努力を続けて参りますので、

温かいご声援のほど、よろしくお願いいたします。

チームの為にできることを
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西南という“チーム”

リーダー経験から得たこと

コーチ

西南学院大学ラグビー部へのご声援、誠にありがとうござい

ます。

「四強」という目標を掲げ、新入生歓迎リーダーとして二月

から活動を開始しました。私自身、リーダー経験が少なく、

失敗や挫折も繰り返しましたが、諦めずに挑戦し続けた結

果、多くの新入生を迎え入れることができ、大きな喜びを感

じています。

練習が再開してからは、FWリーダーを任されました。

当初は自分の力不足に苦労しましたが、日々の練習に全力で

取り組むことでチームがまとまり、春シーズンの終盤には良

い成果を残すことができました。

この春シーズンでの経験を活かし、個人・チームともにさら

に成長していきます。部員全員で「四強」という目標を達成

できるよう、秋シーズンに向けて一丸となって努力してまい

ります。これからも西南学院大学ラグビー部への温かいご声

援をよろしくお願いいたします。

日頃より多大なるご支援をいただきありがとうございます。

コーチを務めております、村上大記です。

春シーズンでは大きな怪我人を出すことなく、昨年よりも多く

の練習試合を実施することができました。

結果が振るわない試合がほとんどでしたが、

対外試合を通じて自分たちの未熟な部分を見つめ直すことで、

少しずつチームとしての地力がついてきたと感じています。

限られた人数だからこそ、一人ひとりがチームに対する責任を

強く持つことで、さらに成長を加速させていくことができると

考えています。

来るべき秋の公式戦では自分たちの望む成果が得られるよう、

夏の暑さに負けずに鍛錬したいと思います。

引き続き西南学院大学ラグビー部の応援をよろしくお願いいた

します。



●春シーズン試合結果●
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安川電機

沢山のご声援ありがとうございました！
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KICK！

TRY!TRY!

常に先頭に立って引っ張ってくれる

川上隆輔

川野倫太郎

キャプテン・バイスの2人！

トライ後

撮影:2年 有村楓音

佐々倉鉄平

スクラム

野内睦希

FWの大黒柱！
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軽部周太郎

どのポジションでも

そつなくこなす周太郎！



INSTAGRAM X

ユーザー名:SEINANRUGBY ユーザー名:SEINAN_RUGBY

練習風景や、試合結果など
西南ラグビー部の情報が盛りだくさん！

試合結果を発信！

公式SNSも是非チェックしてください！

ご覧いただき、ありがとうございました。
今後とも、西南ラグビー部への応援をどうぞよろしくお願いいたします！




